
１、 保育について
〇 保育目標　『良い芽生えを育てましょう。』

「健やかで思いやりを持てる子」 「自分で考え行動できる子」 　　　「元気に挨拶できる子」

・年齢別保育を実施します。（保育過程に基づき、指導計画・3歳未満児は個別の指導計画を

　作成しています。）

２、 保育時間等
〇 開所時間ー7:00～19：00

　家庭とは違う集団生活を送っています。保育所で友達といきいきと過ごせるように、ご家庭で

〇 延長保育料

・延長保育は、保護者の方の残業や交通渋滞・事故、悪天候によりお迎えが困難な方の利用が

   基本となりますので、ご協力をお願いいたします。

・標準時間保育の方は、18:00 ～19:00の保育利用で発生します。

・短時間保育の方は、7:00～8:30及び、16:30～19:00の保育利用で発生します。

・延長保育を利用される方は、申し込みが必要となります。またその際は勤務証明書を確認させて

　いただきます。料金は役場から通知が届きます。

３、 登所・降所
〇 お子さんの生活リズムを整える上で、8時50分までに登所をお願いします。

・欠席や、やむを得ず遅れてくる場合は、8時50分までに必ずご連絡ください。

〇 遅刻する場合
・9時～9時15分は職員間の申し送りを優先させていただきますので、終了までお待ちください。

　その際は、園児用玄関でお待ちください。

・0・1・2歳児で、9時30分以降に登所する場合は、おやつを食べてから、登所してください。

・病院受診等で登所が11時を過ぎる場合は、給食の関係がありますので、必ずご連絡ください。

　11時30分を過ぎる場合は給食の提供はありません。

〇 都合がつく方は、時間に関係なく、早いお迎えをお願いします。

・昼迎えは12時15分～13時の間にお願いします。

・午後のおやつの時間は、15時25分から16時です。おやつ前にお迎えの際は、ご連絡ください。

〇 欠席届は、1週間以上お休みされたときに提出をお願いしています。

４、 給食について
〇 目標　『楽しい給食・丈夫な身体づくり』

・加工の冷凍食品や化学調味料は使用していません。

・手作りおやつは週4日程度取り入れています。

・アレルギー除去食（出来る範囲内）を実施しています。

〇 アレルギー除去食が必要なお子さんについて

・4月と10月に保護者・担任・調理員との面談を実施します。（面談回数は、症状により増減）

　　　　　        　保育所のしおり　(重要事項）　　岡垣町立中部保育所

・保育所の保育時間は、基本、おうちの方の通勤時間と勤務時間を合わせた時間となります
 ので、ご協力をお願いいたします。

・乳幼児期は、お子さんとの関わりが大切な時期です。子どもたちは、保育所という社会の中で、

　仕事がお休みの方がおられる時は、家族でゆっくりと過ごす時間を作っていただきたいと

　思います。



・提出書類…アレルギー除去食依頼書・アレルギー児童調査票・アレルギー除去に関する診断書

　　アレルギー検査報告書

５、 健康について
〇 毎朝、登所前に体温を測り、健康観察をしましょう。

・ご家庭の様子で気になることがあれば、保育者にお知らせください。

〇 年間を通して裸足保育をしています。

・体調が悪く靴下が必要な時は保育者にお知らせください。靴下は滑り止め付をお願いします。

〇 お子さんの発熱等で、保育所から連絡があった場合は、お子さんの症状が急変する場合もありま

すので、遅くとも1時間以内で、お迎えが来れる体制づくりをお願いします。

・電話連絡の時に、迎えの方とおおむねの時間をお知らせください。

〇

連絡がつかないと大変困りますので、以下の点にご協力をお願いします。

・住所・仕事・電話番号等が変わった時は直ぐにお知らせください。

〇 お子さんが体調を崩したときは、お子さんの休養と他児への感染を防ぐ為、お休みして頂きます。

〇 保育中のケガについて

・子どもたちが十分に身体を動かして遊ぶと、転んでも手が出ないことなどから、擦り傷をつくったり

　友達と頭をぶつけたりすること等が起こります。小さな怪我をしながら、自分で危険を察知し、回避

　する力を身につけていることをご理解ください。

・子ども同士のけんかで起きたケガ・キズ等については、双方の保護者に事情をお伝えいたします。

　子どもは一人で育つのではなく、仲間と育ちあうことで、社会性が育まれます。けんかやトラブルが

　とても大切な経験になることをご理解ください。

・保育中のお子さんに負傷や疾病が起きた場合は、受診が必要となりましたら保護者の方にご連

　絡します。保護者と協議の上、受診先を決めさせていただきます。ただし、お子さんの状態が緊

　急を要するときや、保護者の方と連絡がつかないときは、受診先については保育所に一任

　していただきます。また受診して検査や診断の結果、その後の通院が必要になった場合は、

　ご家庭で通院していただきますのでご了承ください。

・保育中の負傷や疾病の治療費については、保護者の方の負担になりますのでご了承ください。

　後日、日本スポーツ振興センター災害給付金の申請手続きを行って、災害給付金をお受け取り

　いただきます。尚、日本スポーツ振興センターへの申請対象になるものは、治療に要する費用

　総額が５，０００円以上のものになりますので、ご理解ください。

〇 薬を預かることは基本的にはお断りしています。

・受診した際には、保育所に通っていることを医師に伝えていただき可能な限り「朝・夕」の処方に

　してもらいましょう。

・どうしても必要な時のみ、①与薬依頼書　②薬の説明書のコピー　③1回分の薬の３点を

　ビニール袋（記名したもの）に入れて直接、保育者にお渡しください。

・市販の薬はお預かりをお断りしています。

〇 予防接種について

・保育所はたくさんのお子さんが生活する場所です。麻疹・風疹などの予防接種は感染症の予防に

緊急連絡について

・確実に連絡がとれる体制をお願いします。

・保護者の方の研修やお休みなどの時は保育者に必ずお知らせください。

感染症の病気にかかった時や、37.5℃以上の発熱・嘔吐・下痢・充血の場合は、登所許可の証明
として『医師の意見書』が必ず必要になります。登所する時は忘れずにお持ちください。



　有効です。計画的に受けましょう。

・予防接種後は発熱など体調が変化する可能性がありますので、接種後当日の保育はお受け

　しかねます。ご家庭で安静にして、お子さんの様子を見られてください。

〇 つめは、短くこまめに切りましょう。

・ひっかき傷ができやすいため、週末に必ず確認してください。

〇 汚れた衣服について

・保健所の指導により、嘔吐物や下痢、血液の付いた衣服は感染防止の為、洗わずにビニール袋に

　入れてお返ししますので、ご了承ください。

〇 乳幼児突然死症候群（SIDS）への対策について

入所時にお子さんのSIDSのリスクを把握するため、ご家族の喫煙状況を確認させていただきます。

睡眠時には明るさに配慮し、うつぶせ寝は返してあおむけにするなど、定期的に観察をしています。

〇 目や口元にかかる長い髪は、結びましょう。

・ゴムは誤飲防止の為、飾りが無く、落ちても目につきやすい色（透明以外）のゴムでお願いします。

６、 送迎
〇 お迎えがいつもと違う方の場合は、お子さんの安全のため必ず連絡をしてください。

７、 安全
〇 子どもたちの安全管理の為、コドモンアプリを導入しています。

・送迎時には必ず、タブレットにQRコードをかざしてください。詳細は『コドモンアプリ導入にあたって

　のお願いと注意点』をご覧ください。

〇

・指つめ防止等、子どもたちの安全確保のため小・中学生の門の開け閉めはおやめください。

〇 駐車場では事故防止の為、お子さんの手を繋ぎ、速やかに乗車してください。

〇 車から離れる時は必ずエンジンを切り、盗難防止の為、ドアのカギを施錠しましょう。

・突然車が動いたり、車のマフラーでやけどの恐れがあります。

〇

８、 行事について
〇 保護者参加行事への出席、ご協力をお願いいたします。　　　　　【年間行事予定は別途参照】

〇 保育参観について

・保育参観は３・４・５歳児のみ、保護者の参観のもと行います。　　　【日程は年間行事予定参照】

〇 運動会・生活発表会について

・一人ひとりの発達に配慮しつつ、子どもたちが主体的に楽しみながら活動できる保育を目指して

　います。

・０・１・２歳児は、遊びの中で楽しみながら表現することを目的としています。保護者の参観は

　ありませんが、保育の中でミニ運動会・ミニ生活発表会をおこないます。

・３・４・５歳児は目標に向かって取り組み、練習の成果を見せる喜びや達成感を味わい、自信へと

保育所内・駐車場はすべて禁煙です。

送迎時、門のカギは必ず保護者が施錠・開閉をしてください。又登所時は、お子さんを保育者に
直接受け渡してください。



　繋げていくことを目的としています。運動会・生活発表会は、土曜日に保護者の参観のもと、行い

　ます。 【日程は年間行事予定参照】

〇 行事へのご協力について

・運動会・生活発表会の行事の際は、０・１・２歳児は、お休みのご協力をお願いいたします。

・卒園式の日は、０・１・２・３・４歳児は、お休みのご協力をお願いいたします。

９、 非常時の保育について
〇

お知らせします。

　することがあります。

・火災や水害等の非常時には、中央公民館または岡垣町役場に避難するようにしています。その

　際は、コドモンアプリもしくは電話等で連絡します。

１０、保護者会について
〇 この会は、園児の保護者（各クラス2名程度）をもって構成しています。

１１、ご意見・ご要望について
〇 社会福祉法に基づく苦情処理体制

・受付担当：保育所長・こども未来課保育所担当

・苦情解決責任者：こども未来課長

　上記の話し合いで解決に至らない場合は、第三者委員（2名）の立ち会い・助言を求めることが

　できます。

・苦情処理体制表は玄関に掲示してます。

１２、その他
〇 誤飲などの恐れがありますので、キーホルダー等の飾りは付けないようにしましょう。

〇 子ども自身での持ち物の管理はまだ難しい年齢です。すべての持ち物に記名をお願いいたします。

・下着・洋服・靴・ハンカチ・ちり紙・傘・バスタオル類・ビニール袋・その他

〇 使用後の紙オムツは、特別な場合を除き園で処分いたします。

〇 保育所からのお知らせについて

・手紙をお子さんのカバンに入れて配布させていただきます。

・園児用玄関前のホワイトボードにお知らせ等を掲載することがありますので、送迎時に確認をして

　ください。

〇 県の巡回相談、教育相談、岡垣町年中児のびのび巡回相談について

　　　・子どもたちの健やかな成長や発達を促すとともに、ご家庭での子育て支援等のために実施して

　　　　います。お子さんの事で困っている事や悩んでいる事等も相談できますので、保育者にお知らせ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ください。　 【日程は保育所だより参照】

・大雨・台風・大雪等の予報が出ている時は、子どもたちの安全のために、できるだけお休みのご協力

・通信状態が維持できるようであれば、コドモンや電話にてお伝えします。状況によっては、保育所

　から連絡ができない場合もありますので、早めのお迎えをお願いいたします。

中部保育所の休園または、開所時間に変更がある場合は、岡垣町が発信する【でんたつくん】・【岡垣町
公式ホームページ】・【岡垣町のLINE】・保育所が発信する【コドモンアプリ】のいずれかで、

・気象状況等によって職員は、被災状況の確認や復旧作業に注力しています。保育可能かどうか

　の電話での問い合わせは、ご遠慮ください。

　をお願いいたします。また、お子さんを受け入れていても、気象状況や災害等でお迎えをお願い



〇 SNS（インスタグラム・フェイスブック他）等のインターネット上に保育所行事等の映像を、掲載する

ことは禁止させていただいています。

〇 岡垣町個人情報保護条例（平成17年7月1日より施行）について

・保育所紹介等で、広報にお子さんの写真や映像を提供しています。同意できない方は書面にて

　お知らせください。

〇 児童虐待の防止等に関する法律により、保育所には児童虐待が疑われるお子さんについて保護者

に状況を尋ねたり、町や児童相談所へ通告する義務が課せられています。お子さんにケガや

アザがあるときは、理由を保護者にお尋ねします。また、場合によっては、関係機関に通告や報告を

させていただきます。

〇 保育所は集団生活の場です。個別の対応等ができない場合がありますので、ご了承ください。

★仕事と子育て等に忙しい日々とは思いますが、子どもさんとの会話を大切にしてあげてください。

　　意欲と思いやりを育てる基本は、話を聞くことからです。

★わからないことや気になることがありましたら、いつでもご相談ください。

★このしおりの内容は、国からの通知等で変更になることがあります。その際は、手紙等でお知らせ

   いたしますので、ご了承ください。



7:00 開所　〈順次登所〉

自由遊び

8:50 出席点呼

朝の体操　(かけっこ・マラソン等)

9:30 おやつ

朝のお集まり

10:00 年齢別保育 (健康・人間関係・環境・言葉・表現)

11:30 給食

12:15 昼寝準備

12:30 昼寝

15:15 昼寝後の片付け

30 おやつ

16:00 戸外遊び　〈順次降園〉

18:00 延長保育

19:00 閉所

保育所の一日(0・1・2歳児)



7:00 開所　〈順次登所〉

自由遊び

8:50 出席点呼

朝の体操(かけっこ・マラソン等)

戸外遊び

10:00 朝のお集まり

年齢別保育 (健康・人間関係・環境・言葉・表現)

乾布摩擦

11:30 給食

12:15 戸外遊び

45 昼寝準備

13:00 昼寝

15:15 昼寝後の片付け

30 おやつ

16:00 戸外遊び　〈順次降園〉

18:00 延長保育

19:00 閉所

保育所の一日(3・4・5歳児)



   用   品   一   覧   表  

                                                          岡垣町立中部保育所 

 保育所で準備する物   ※は引き続き使用します ご家庭で準備して頂くもの 

 

光
組 

 

５
歳
児 

・ 製作教材 

・ マーカー 

・ シールあそび 

・ 出席ブック 

・ 水彩絵の具 

・ せんとひらがな 

・ がくしゅうあそび 

 

※ピアニカ卓奏用唄口 

※パステル ※粘土一式  ※こうさくのり  

 

※印は月組からの持ち上がり 

① 通園カバン （できるだけリュックサック以外） 

 

② 乾布摩擦用レッスンバック （光・月組。星組は 6 月～） 

 

 
       約３０cm 

 
約４０cm 

③ 紅白帽子 

 

④ ・コップ(取って付きでガラスや陶器以外の物)やマグ 

・コップやマグを入れる布袋 （子どもが出し入れしやす

い大きさの物） 

   ※哺乳瓶は園で保管します。 

 

⑤ 昼寝用具 

   ・バスタオル  1 枚 

   ・フェイスタオル（枕用）  １枚 

   ・おねしょシーツ （おねしょが出る人のみ） 

 

⑥ 食事用エプロン  3 枚（ひよこ・もも組） 
～使用済みエプロンを入れるビニール袋も一緒に～ 

 

⑦ 着替え袋 （入れ口が締まるもの） 

はと・ひよこ・もも 組 

・服と下着  上下３組ずつ 

・おむつ  ６～10 組 

・汚れ物を入れる大きなビニール袋 

・おしりふき 
～入れる物や枚数は年齢に応じて入れてください～  

光・月・星 組 

・服と下着  上下１組ずつ 

・汚れ物を入れる大きなビニール袋 

 

⑧ 手拭きタオル  (光・月・星・はと組） 
～ひも付き～ 

 

⑨ ハンカチ・ちり紙  （光・月・星組） 

 

⑩ 箸（木製）・箸箱  （光・月・星組） 

 

⑪ 歯ブラシ・歯ブラシ入れ  （光・月組。星組は 10 月～） 

 

⑫ 台拭き(新品)  一人 ２枚 …記名不要 
～保育所で保管～ 

 

⑬ 口拭きタオル  一人 ３枚 （はと・ひよこ・もも組） 

～保育所で保管～          …記名不要 

 

※   …毎日の持ち物      …週末持ち返し 

月
組 

 

４
歳
児 

・ 製作教材 

・ シールあそび 

・ 出席ブック          

 

 

※パステル ※粘土一式  ※こうさくのり ※マーカー 

 

※印は星組からの持ち上がり 

星
組 

３
歳
児 

・ 製作教材 

・ マーカー 

・ シールあそび 

・ 出席ブック 

・ パステル１６色 

・ 粘土一式 

・ こうさくのり 

は
と
組 

２
歳
児 

・ 出席ブック 

・ 連絡帳 (新入所のみー３か月間) 

 

ひ
よ
こ 

１
歳
児 

・ 出席ブック 

・ 連絡帳 (半年間) 

 

 

 

も
も
組 

０
歳
児 

・ 連絡帳（1 年間） 

★すべての持ち物には記名をお願い致します★   



尿検査

尿二次検査

尿検査

尿二次検査

身長・体重測定

内科健診 ・歯科検診

園外保育

マラソン

マラソン

身長・体重測定

光組個人面談

豆まき

卒園記念写真撮

クラス写真撮影

マラソン

尿検査

尿二次検査

＊運動会・生活発表会の行事の際は、はと組・ひよこ組・もも組は、お休みのご協力をお願いいたします。

＊卒園式の日は、つき組・ほし組・はと組・ひよこ組・もも組は、お休みのご協力をお願いいたします。

＊日にち未記入は日程調整中です。

＊天候など状況により、変更または中止になる事があります。ご了承ください。

※保護者会行事は、役員会で決定後にお知らせいたします。

衣装合わせ

ミニ運動会（はと組・ひよこ組・もも組）

ひかり組（５歳児）保育参観★　

お楽しみ給食

月

10 月

2 月

誕生会…毎月　　健康診断…10月・3月　　歯科検診…6月・10月

避難・消火訓練～毎月
水害訓練・地震訓練・不審者対応訓練～各年1回以上

＊乾布摩擦4月・5月・10月～3月
＊冷水摩擦　6月～9月
＊マラソン11月～3月

　　　　　　　　　　　　　　　　　年間行事予定　　　　　　　　  岡垣町立中部保育所

お店屋さんごっこ

リハーサル

一斉練習

3 月

生活発表会（ひかり組・つき組・ほし組）★

再回収

11 月

卒園式★

卒園式リハーサル

お別れ遠足（ひかり組・つき組－こども未来館）

お別れ会

再回収

5 月

1 月

7 月

プレゼント持ち帰り

マラソン

クリスマス会　

ミニ生活発表会（はと組・ひよこ組・もも組）

マラソン

作品展

12

★は保護者参加行事です

4 月

入所・進級式★ 身長・体重測定

お楽しみ給食 再回収

お店屋さんごっこ

身長・体重測定

プール遊び

視力検査（月・光組）

出張児童館

つき組（４歳児）保育参観★

歯科検診
6 月

8 月
プール遊びほし組（３歳児）保育参観★

わくわくデー（音楽教室）

わくわくデー（サッカー教室）

9 月 中運動会

運動会（ひかり組・つき組・ほし組）★

お楽しみ給食

小運動会

秋の遠足　（ひかり組・つき組－サンリーアイ）


