
                                              

                                                              

                                                               

給食についてのお知らせ 

 

〇 ひかり組（5 歳児）、つき組（4 歳児）、ほし組（3 歳児）について 

・ 月～金曜日までは、主食のご飯またはパンを適量、弁当箱に入れてください。 

  （主食—炊き込みご飯（傷みやすいので）・ふりかけ等はなし パン—食パン・ロールパン（中にクリ 

  ーム等がはいっていない物） 

・ 果物、おかず類は入れないでください。 

（土曜日と誕生会、・クリスマス会・お別れ会等は完全給食です。弁当（主食）はいりません） 

※毎月の献立表でも〇印でお知らせしています。 

・ ひかり組（５歳児）、つき組（４歳児）は、大きめのハンカチに名前を書いて自分で結ばせてください。 

ほし組（３歳児）は、自分で結べるお子さんはハンカチに、結べないお子さんは布袋に入れてください。 

（4 歳をめどに、結び方の指導をします。ご家庭でもご指導をお願いします。） 

 

〇 はと組（2 歳児）、ひよこ組（1 歳児）、もも組（0 歳児）について 

・ 献立予定表は、0 歳児用と1 歳～5 歳児用を作成しています。 

1 歳を過ぎていても、お子さんにとって無理な内容がありましたらお知らせください。 

しばらくは、できる範囲内にて、ご家庭での様子に合わせた献立に致します。 

・ 箸は３歳から使えるお子さんだけ持たせてください。 

・ エプロンが必要なお子さんは、名前を書いて必要な枚数をカバンの中に入れて持たせてください。 

（汚れたエプロンを入れるビニール袋にも名前を書いて、忘れずに入れておいてください。エプロンは毎

日洗ってください。） 

 

〇 その他 

・ アレルギーや離乳食時に献立予定表の中で食べられない物がある時や、気になる内容の時は必ず事前に、

担任にお知らせください。除去食を作ります。（除去食は出来る範囲内） 

  ・弁当箱は、食べる時にフタが重ねられる物をお願いします。 

（タッパ以外の物でお願いします。） 

・ コップの袋や弁当ハンカチの洗濯は、こまめにしましょう。 

・ 持ち物には、すべて名前を書いてください。書いていても洗っているうちに薄くなったりしますので、確

認して名前を書いてください。 

・ ご家庭での食事中はテレビを消しましょう。 

 

 

     


