
 

 

 

 

 

 

 

折り紙の折り方 

顔が外側にくるように
半分に折ります 

顔をかくすように 
半分に折ります 

開く方を手前に置き 
指を入れて開きます 

三角形になるように 
角を合せて押さえます 

裏返して反対側も 
開きます 

上の角に向かって 
折り上げます 

裏返して 
同様に折ります 小さく折り曲げます 

中央に向かって 

折りたたみます 

反対も同じように 

角を小さく折ります 

中央に向かって 

折りたたみます 

ここまで風船と同じ♪ 

山折り 

顔が逆さまになるように返して 

谷折り 

風船の折り方が基本です 



 

 

  

 

裏返して同様に 

折ります 

指で開いて 

隙間をつくります 
開いた隙間に 

差し込みます 

差し込んだら 

しっかり押さえます 

反対側も同様に 

差し込みます 

顔の両側を持って上の穴 
から息を吹き込みます 

膨らみ具合を調整します 

白い面を内側にして 
半分に折ります 

開いたら中央に 
折り目が入っています 

中央の線に合せて 
両側から折ります 

緑色の角を中央に 
向かって折ります 

裏返して 
同様に折ります 

山折り 

顔が見えるように開いて 



 

 

 

折った面が内側になる
ように半分に折ります 

茶色の部分を細く半分に折って緑色との境目を持
ち、茶色の部分をねじるようにして枝を作ります 

ここからの作り方で 

デザインが変わります♪ 
枝の下の方を折り曲げて 

茶色が隠れるまで差し込みます 

① 

② 

形を整えて 
完成！！ 

枝を先に束ねて作ってもいいよ♪ 

② 

① 

谷折り 

葉っぱを広げて 

テープで束ねて 
葉っぱの形を整え
たら完成！！ 


