
健康づくりＩｎｆｏ

　特定の年齢の人には「がん検診無料クーポン券（子
宮頸がん、乳がん）」を送っています。受診を希望す
る人は、早めに申し込んでください。
受診できる医療機関　遠賀中間医師会おんが病院
（遠賀町）
受診できる期間　10月12日㈬～平成29年１月31

日㈫の月～金曜日※休診日除く
申し込み　12月 28日㈬までに同病院☎ 282-0121
へ※受け付けは平日の午前11時～午後４時
そのほか　平成 28年４月以降に町が行った集団検
診または無料クーポン券を使って受診したがん検診
と同じ検診は受診できません

早めに接種を受けましょう

高齢者の肺炎球菌ワクチン 問い合わせ　健康づくり課へ
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「日程に余裕があって受けやすい」と好評です

個別がん検診で自分の体と向き合おう 問い合わせ　健康づくり課へ

対　象　次のいずれかに当てはまる人
○�平成 29年３月31日現在で、65・70・75・80・85・
90・95・100歳

○ �60～64 歳で心臓、腎臓、呼吸器、ヒト免疫不全
ウイルスの免疫機能に障害がある（身体障害者手帳
１級に相当）

※過去に接種を受けた人は対象外
接種期限　平成 29年３月31日㈮まで
費　用　2,500 円
※住民税非課税世帯の人や生活保護を受給している人
は、次のいずれかの書類を医療機関に提示することで
無料になります。書類がない人は事前に健康づくり課へ
○生活保護証明書類（診療依頼書）

○後期高齢者医療限度額適用･標準負担額減額認定証
○介護保険負担限度額認定証
○介護保険特定負担限度額認定証
○所得段階1・2・3 段階の介護保険納入通知書

【接種できる町内の医療機関】※要予約
いまづ内科消化器科
クリニック 283-0099 遠賀中間医師会

おかがき病院 282-0181

こんどう胃腸科外科
医院 283-0101 田中ひろし小児内科

医院 283-1640

吉村整形外科
クリニック 282-2500 いわくまハート

クリニック 701-6037

加藤医院 282-0003 公園通りクリニック 282-0224
高陽診療所 282-0077 柴山クリニック 282-0091
占部胃腸科内科医院 282-0127 ふじた医院 283-3211
岡垣腎クリニック 982-5645 やまがたクリニック 281-5152

がんの種類 対象※年齢は平成 29 年３月 31 日現在 費　用 内　容
肺がん

40 歳以上の人
無料 胸部レントゲン撮影

胃がん 500 円 バリウム・レントゲン撮影
大腸がん 便潜血反応検査

前立腺がん 50 歳以上の男性 1,000 円 血液検査
子宮頸がん 20 歳以上の女性 500 円 細胞診

乳がん

30 ～ 39 歳の女性 500 円 視触診
昭和の奇数年に生まれた
40 ～ 49 歳の女性 2,000 円 マンモグラフィー（２方向）・視触診
大正・昭和の奇数年に生まれた 50 歳以上
の女性 1,500 円 マンモグラフィー（１方向）・視触診
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こころとからだの相談窓口
■女性の健康・不妊相談※要予約
と　き　11月 18日㈮ 13：00�～�16：00
ところ　宗像・遠賀保健福祉環境事務所（宗
像市）
☎�0940-37-4070�へ
■こころの健康相談※面談は要予約
と　き　月～金曜日８：30�～�17：00
ところ　宗像・遠賀保健福祉環境事務所（宗
像市）
☎�0940-36-2473�へ

５人分の材料
○りんご1/3個○キウイフルー
ツ 70g、シロップ：○水 1 カッ
プ○砂糖 1/2 カップ
Ａ：○豆腐 50g ○白玉粉 17g
Ｂ：○かぼちゃ50g ○白玉粉 17g

作り方
①Ａを耳たぶ位の固さまでこねる。Ｂのかぼちゃは皮を
むき、煮て柔らかくなったら裏ごしして、白玉粉を加え
てこねる※生地が柔らかすぎるときは白玉粉を追加する
②①をそれぞれ人数分にわけ、丸めて茹でて氷水にとる
③鍋にシロップの分量を入れ煮立て、作って冷やしておく
④くだものは食べやすい大きさに切る
⑤器に団子、果物を盛りシロップをかける

１人分の栄養価
エネルギー 88kcal、タンパク質 1.4g、脂質 0.5g

No. 291　～脂質異常症予防～

豆腐とかぼちゃのアラモードヘルシー
クッキング

監修　岡垣町食生活改善推進会（ヘルスメイトの会）
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