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免疫力アップ
体ポカポカ

　西部公民館で行われているリフレッシュ体操教室では、多くの皆
さんが気持ちの良い汗を流しています。寒さが強まるこの季節。日
ごろから適度な運動で免疫力を高め、かぜなどの病気に負けない体
力づくりを行いましょう。
　今年は、例年より早くインフルエンザの流行が始まっています。
インフルエンザの予防は、13ページを見てください。


