
　

国
で
は
毎
年
７
月
を
「
青
少
年
の
非

行
・
被
害
防
止
全
国
強
調
月
間
」と
定

め
て
い
て
、
今
年
も
６
つ
の
課
題
に
重

点
を
置
い
て
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
（
表
１
）。

　

近
年
は
中
高
生
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
を
持
つ
こ
と
も
多
く
、
子
ど
も
た

ち
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
触
れ
る
機
会

が
増
え
て
い
る
中
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
の
利

用
を
き
っ
か
け
に
、
子
ど
も
た
ち
が
犯

罪
に
巻
き
込
ま
れ
る
ケ
ー
ス
も
多
く
発

生
し
て
い
ま
す
。

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
と
は
、Ｓソ

ー

シ

ャ

ル

ｏ
ｃ
ｉ
ａ
ｌ　
Ｎネ
ッ
ト
ｅ
ｔ

青
少
年
の
非
行
・

被
害
防
止
全
国
強
調
月
間
に
つ
い
て

　スマートフォン、パソコン、ゲーム機――。これらの通信機器は今や生活の一
部ですが、使い方を誤ると依存やトラブルの原因になります。今回は、通信機
器やインターネットに潜む危険を知り、正しく活用する方法を考えます。

問い合わせ　生涯学習課

楽しさの裏に
潜む「キケン」

特　集

ｗワ

ー

キ

ン

グ

ｏ
ｒ
ｋ
ｉ
ｎ
ｇ　
Ｓサ

ー

ビ

ス

ｅ
ｒ
ｖ
ｉ
ｃ
ｅ
の
略

で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
介
し
て
全
世
界

の
人
と
交
流
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
で

す
。
こ
れ
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
実
際
に

会
う
こ
と
な
く
さ
ま
ざ
ま
な
や
り
取
り
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
や
り
取
り

の
ほ
か
、
写
真
や
動
画
な
ど
を
投
稿
し
、

情
報
を
友
人
と
共
有
し
た
り
、
拡
散
し

た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

昨
年
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
や
り
取
り
を
通

じ
て
事
件
に
巻
き
込
ま
れ
た
18
歳
未
満

の
子
ど
も
は
、
前
年
か
ら
271
人
増
え
て

過
去
最
多
の
２
０
８
２
人
に
な
り
ま

し
た
（
図
１
）。
被
害
者
は
高
校
生
が

１
０
４
４
人
、
中
学
生
が
847
人
と
全
体

の
９
割
を
占
め
て
い
て
、
特
に
中
学
生

の
被
害
者
は
前
年
か
ら
223
人
増
え
る
な

ど
、
高
い
増
加
率
と
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
関
連
し
た

子
ど
も
の
被
害
は
過
去
最
多
に

誘
拐
事
件
の
実
例
か
ら
学
ぶ

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
危
険
性
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１ ＳＮＳ利用に係る子どもの性被害等の防止
（最重点課題）

２ 有害環境への適切な対応

３ 薬物乱用対策の推進

４ 不良行為及び初発型非行（犯罪）等の防止

５ 再非行（犯罪）の防止

６ いじめ・暴力行為等の問題行動への対応

表１　６つの重点課題

図１  ＳＮＳを通じて事件に巻き込まれた子どもの数（全国）

資料：警察庁
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、
イ
ン
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ネ
ッ
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介
し
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全
世
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の
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と
交
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で
き
る
サ
ー
ビ
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の
こ
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で
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。
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、
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ま
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取
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。
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Ｎ
Ｓ
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最
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誘
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学
ぶ

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
危
険
性

　

ゲ
ー
ム
に
の
め
り
込
み
、
生
活
や
健

康
に
深
刻
な
影
響
が
出
て
い
る
状
態
を

「
ゲ
ー
ム
依
存
症
（
ゲ
ー
ム
障
害
）」と

い
い
ま
す
。
昨
年
５
月
、
世
界
保
健
機

関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）は
、
ゲ
ー
ム
依
存
症
を

治
療
が
必
要
な
病
気
と
し
て
正
式
に
認

定
し
ま
し
た
。

知
っ
て
い
ま
す
か
？「
ゲ
ー
ム
依
存
」

　
外
出
の
自
粛
や
長
期
の
休
校
期
間
中
、

ゲ
ー
ム
は
子
ど
も
た
ち
の
貴
重
な
息
抜

き
と
な
っ
た
一
方
で
、
の
め
り
込
み
過

ぎ
る
と
生
活
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

楽
し
さ
ゆ
え
に
機
器
の
使
用
時
間
や

節
度
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
く
な
る

「
ゲ
ー
ム
依
存
症
」は
、
誰
も
が
な
り
う

る
病
気
で
す
。
自
分
の
子
ど
も
や
身
近

な
人
が
ゲ
ー
ム
に
依
存
し
て
い
な
い
か

を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

昨
年
11
月
、
大
阪
市
住
吉
区
に
住
む

小
学
６
年
生
の
女
の
子
が
、400
キ
ロ
メ
ー

ト
ル
以
上
離
れ
た
栃
木
県
小
山
市
へ
誘

拐
・
監
禁
さ
れ
る
事
件
が
発
生
し
ま
し

た
。
犯
人
は
Ｔツ

イ

ッ

タ

ー

ｗ
ｉ
ｔ
ｔ
ｅ
ｒ
（
Ｓ
Ｎ

Ｓ
の
一
つ
）の
第
三
者
が
見
る
こ
と
が

で
き
な
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
機
能
を
使
い
、

近
く
の
公
園
に
女
の
子
を
誘
い
出
し
、

そ
の
ま
ま
栃
木
県
に
連
れ
去
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
女
の
子
は
無
事
に
保
護
さ

れ
ま
し
た
が
「
犯
人
か
ら
鉄
砲
の
弾
の

よ
う
な
も
の
を
見
せ
ら
れ
、
怖
か
っ
た
」

と
話
し
て
い
ま
す
。
監
禁
さ
れ
た
当
時

は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
犯
人
に
取

り
上
げ
ら
れ
、
誰
に
も
助
け
を
求
め
ら

れ
な
い
状
況
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

は
、
お
互
い
の
顔
が
見
え
な
い
た
め
、

話
し
や
す
い
・
相
談
し
や
す
い
と
感
じ

る
も
の
で
す
。
し
か
し
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
の
や
り
取
り
に
依
存
し
、
不
特
定

多
数
の
人
と
関
わ
り
を
持
っ
て
し
ま
う

と
、
保
護
者
の
目
が
届
か
な
い
と
こ
ろ

で
ト
ラ
ブ
ル
や
犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
限
ら
ず
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
利
用
す
る
と
き
は
便
利
さ
や
楽
し

さ
だ
け
で
な
く
、
そ
の
危
険
性
を
し
っ

か
り
と
理
解
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た
め
に

危
険
性
を
理
解
し
よ
う

生活リズムが変わった

＝＝    

病
気 

！？

ゲーム依存

ゲームができないとイライラ

やめようと思ってもやめられない

自分がゲームに心を奪われていると感じる

ゲームを制限または完全にやめようとしたが、上手くいかない
ことが何度もあった

ゲームを制限または完全にやめようとすると、落ち着かなくなっ
たりイライラしたりする

初めに考えていたよりも、長い間オンラインの状態で過ごしている

ゲームのために大切な人間関係や仕事・勉強などの機会を失い
そうになったことがある

ゲームへの熱中を隠すために、家族などに嘘をついたことがある

問題から逃れるため、嫌な気分から解放されるためにゲームをする

ゲームをする時間をだんだん長くしないと、満足できなくなっ
ていると感じる

上の項目が多く当てはまる人は、「ゲーム依存」の疑いがあ
るかもしれません。心あたりがある人は、５ページで紹介
している相談窓口に問い合わせてください。

※このチェックシートは目安です。医療機関などでの診断基準とは異なる
ことがあります。

チェックシートゲーム依存

裏楽しさの　に
潜む潜む「キケン」「キケン」

特
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裏
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知っておこう
我が子を守る手段

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
で
は

気
軽
に
他
人
と
知
り
合
え
る
一
方
、
そ

の
仕
組
み
を
悪
用
す
る
人
が
い
る
こ
と

も
事
実
で
す
。
知
ら
な
い
人
と
つ
な
が

り
を
持
ち
、
被
害
に
遭
う
子
ど
も
た
ち

が
増
え
て
い
る
現
状
を
知
っ
た
上
で
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
正
し
い
使
い
方
を

家
庭
で
話
し
合
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

「
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
」は
、
有
害
な
ペ
ー

ジ
な
ど
に
ア
ク
セ
ス
で
き
な
く
す
る
こ
と

で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
危
険
か
ら
子

ど
も
を
守
る
機
能
で
す
（
図
２
）。
携
帯

家
庭
で
話
し
合
い
ま
し
ょ
う

フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
な
ど
を

活
用
し
ま
し
ょ
う

電
話
な
ど
の
販
売
店
に
「
子
ど
も
が
利
用

す
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
フ
ィ
ル
タ
リ
ン

グ
を
使
え
る
よ
う
に
し
た
い
」と
伝
え
る

こ
と
で
設
定
し
て
も
ら
え
る
ほ
か
、
保
護

者
自
身
で
設
定
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
以
外
に
も
、

子
ど
も
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
ゲ
ー
ム

機
の
利
用
状
況
を
保
護
者
が
把
握
で
き

る
機
能
（
ペ
ア
レ
ン
タ
ル
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
）を
活
用
す
る
こ
と
も
有
効
で
す
。

　
幼
少
期
か
ら
習
慣
的
に
ゲ
ー
ム
を
す

る
と
、
依
存
症
に
な
り
や
す
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
ま
ず
は
ゲ
ー
ム
の
内
容
が
子

ど
も
の
年
齢
に
適
し
て
い
る
か
を
保
護

者
が
判
断
し
た
上
で
、
使
用
時
間
な
ど
を

管
理
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。ま
た
、ゲ
ー

ム
以
外
に
外
で
体
を
動
か
す
時
間
も
十

分
に
確
保
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

SNS・
掲示板

出会い・
アダルト

図２　フィルタリングのイメージ

暴力・
ギャンブル

飲酒・喫煙保
護
者
が
適
切
に
管
理
し
ま
し
ょ
う

フィルタリングフィルタリング
豆 知 識

Filtering

Ｑ．フィルタリングは設定しなくてもいいの？
Ａ．携帯電話の契約を青少年が行うとき、販
売店などは「フィルタリングを設定しなけれ
ばインターネット接続サービスを提供しては
ならない」という決まりがあります（青
少年インターネット環境整備法）。
　スマートフォンを購入するときも
同様で、販売店にはフィルタリング
利用の必要性を説明する義務があります。

「
ペ
ア
レ
ン
タ
ル

    

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」

っ
て
何
だ
ろ
う
？

ペ
ア
レ
ン
タ
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は

「
子
ど
も
の
通
信
機
器
の
利
用

状
況
を
保
護
者
が
管
理
す
る
」こ
と
で

す
。機
器
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
管
理

方
法
が
あ
り
ま
す
が
、
今
回
は
任
天

堂
の
ゲ
ー
ム
機
「
Ｎニ
ン

テ

ン

ド

ー

ｉ
ｎ
ｔ
ｅ
ｎ
ｄ
ｏ 

Ｓス

イ

ッ

チ

ｗ
ｉ
ｔ
ｃ
ｈ
」の「
み
ま
も
り
設
定
」

を
例
に
説
明
し
ま
す
。

　
保
護
者
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
利
用

状
況
を
管
理
で
き
ま
す
。
※
ア
プ
リ
の

イ
ン
ス
ト
ー
ル
が
必
要
で
す
。

こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト
！

み
ま
も
り
設
定

ニ
ン
テ
ン
ド
ー
ス
イ
ッ
チ

【
遊
ん
だ
ソ
フ
ト
・
時
間
の
確
認
】

　

子
ど
も
が
遊
ん
だ
ソ
フ
ト
や
時

間
を
確
認
で
き
ま
す
。

【
１
日
に
遊
べ
る
時
間
の
制
限
】

　

ゲ
ー
ム
で
遊
べ
る
時
間
を
設
定

し
、
時
間
に

な
る
と
ゲ
ー

ム
機
の
画
面

上
に
お
知
ら

せ
が
表
示
さ

れ
ま
す
。
曜

日
ご
と
に
時

間
を
設
定
す

る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

【
使
え
る
機
能
の
制
限
】

　

子
ど
も
の
年
齢
に
応
じ
て
、
ソ

フ
ト
の
プ
レ
イ
や
オ
ン
ラ
イ
ン
機

能
に
制
限
を
設
け
ら
れ
ま
す
。

【
暗
証
番
号
の
確
認
・
変
更
】

　
ゲ
ー
ム
機
の
設
定
変
更
や「
み
ま

も
り
設
定
」の
解
除
に
必
要
な
暗
証

番
号
が
設
定
さ
れ
ま
す
。

４
つ
の
便
利
な
機
能
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裏楽しさの　に
潜む潜む「キケン」「キケン」

特
集

裏

福岡県教育庁北九州教育事務所
社会教育室長

石田 拓司 さん

子
育
て
の
主
役
は「
家
庭
」で
す

岡
垣
町
教
育
長

佐
々
木 

敏
幸

インターネットなどが持つ
危険性を呼び掛けていきます
　スマートフォンやパソコンなど、インターネットに接続できる機器は
今や生活をする上で欠かせません。また、テレビゲームなども家庭内
の娯楽として定着しています。しかし、ＳＮＳなどの仕組みを悪用した
犯罪事件に子どもたちが巻き込まれたり、娯楽にのめり込んでしまう
ことによって健康を害したりするなどの心配があります。
　今後も、国の啓発月間などさまざまな機会に合わせ、インターネッ
トやゲームがはらむ危険性について、保護者の皆さんの理解を求める
とともに子どもたちへの注意を呼び掛けていきます。

　子どもたちが基本的な生活習慣や他者への思いやり、自立心を
身に付ける上で、家庭での教育は重要な役割を担っています。近年
はインターネットやゲームに夢中になり、勉強や健康に支障をきた
すケースが増えてきていますが、通信機器の危険性や使用上のルー
ルを家庭で話し合い、上手に活用する力を育んでもらいたいです。
　また、親子の対話で重要なことは、「子どもの意見を最後まで
聞く」こと。そうすることで、保護者の話を子どもたちに理解し
てもらいやすくなります。

子どもたちが通信機器を上手に利用できるように

【子どもや保護者が抱える悩み】
●�子どもホットライン24☎0949-24-3344またはメールhotline24@

pref.fukuoka.lg.jp※24時間対応
【家庭での教育  （子育て）に関する悩み】
●家庭教育相談「親・おや電話」☎092-947-3515
●ふくおか「子育てパーク」※専用メールフォームから

ふくおか「子育てパーク」専用メールフォーム▶

　インターネットやゲームへの依存な
どのトラブルを家庭だけで解決でき
ないときは、学校の先生やスクール
カウンセラー、専用の窓口に相談を。

相談窓口は
コチラ

※
機
器
に
よ
っ
て
設
定
で
き
る
機
能
・
方
法
は
異

な
り
ま
す
が
、
ほ
か
の
ゲ
ー
ム
機
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど
で
も
設
定
で
き
ま
す
。

※ Nintendo Switch は任天堂株式会社の商標です。
※スマートフォン・ゲーム画面のスクリーンショットに関する著作権は任天堂株式会社に帰属します。

【
遊
ん
だ
ソ
フ
ト
・
時
間
の
確
認
】

　

子
ど
も
が
遊
ん
だ
ソ
フ
ト
や
時

間
を
確
認
で
き
ま
す
。

【
１
日
に
遊
べ
る
時
間
の
制
限
】

　

ゲ
ー
ム
で
遊
べ
る
時
間
を
設
定

し
、
時
間
に

な
る
と
ゲ
ー

ム
機
の
画
面

上
に
お
知
ら

せ
が
表
示
さ

れ
ま
す
。
曜

日
ご
と
に
時

間
を
設
定
す

る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

【
使
え
る
機
能
の
制
限
】

　

子
ど
も
の
年
齢
に
応
じ
て
、
ソ

フ
ト
の
プ
レ
イ
や
オ
ン
ラ
イ
ン
機

能
に
制
限
を
設
け
ら
れ
ま
す
。

【
暗
証
番
号
の
確
認
・
変
更
】

　
ゲ
ー
ム
機
の
設
定
変
更
や「
み
ま

も
り
設
定
」の
解
除
に
必
要
な
暗
証

番
号
が
設
定
さ
れ
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

と
の
連
携
が
オ
ス
ス
メ

　
「
み
ま
も
り
設
定
」は
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
が
無
く
て
も
使
え
ま
す
が
、

連
携
す
る
と
よ
り
便
利
に
な
り
ま
す
。

設
定
方
法
な
ど
詳
し

く
は
、
任
天
堂
の
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

見
て
く
だ
さ
い
。

▲ホーム画面に残り時間が表示される
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