
人生を、ともに豊かに。
　「人生100 年時代」という言葉をよく耳にする近年。仕事や子育てなどがひと段落し第２の人
生のスタートを迎えると、生活スタイルが大きく変わり、これまで仕事などに費やしてきた時間の
使い道に困ってしまうことがあるかもしれません。自分の時間をより有意義なものとするため、「寿
会」であなたの「生きがい」を探してみませんか。

問い合わせ　長寿あんしん課

特　集

寿
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あ
な
た
は
「
寿
会
」を
知
っ
て
い
ま

す
か
。「
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
け
れ
ど
、

よ
く
知
ら
な
い
」「
聞
い
た
こ
と
が
な

い
」「
自
分
に
は
ま
だ
関
係
な
い
」…
…
。

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
る
人
は

多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
「
寿
会
」と
は
、
町
内
に
住
む
お
お
む

ね
60
歳
以
上
の
会
員
で
構
成
さ
れ
る
、

地
域
で
の
活
動
を
主
体
と
し
た
ク
ラ
ブ

の
こ
と
で
す
。
こ
こ
で
い
う
「
地
域
」

と
は
、「
歩
い
て
集
ま
る
こ
と
の
で
き
る

小
規
模
な
地
域
」を
指
し
ま
す
。

　

活
動
内
容
は
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
活

あ
な
た
の
人
生
を

も
っ
と
豊
か
に
す
る
「
寿
会
」

動
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
地
域
に
よ
っ

て
さ
ま
ざ
ま
。
主
に
健
康
づ
く
り
や
生

き
が
い
づ
く
り
を
通
じ
て
、
会
員
自
身

の
生
活
や
地
域
を
豊
か
に
す
る
こ
と
を

目
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
で
活
動
す
る
寿
会
の
発
展
と
親

睦
を
支
援
し
て
い
る
団
体
が
、「
岡
垣
町

寿
会
連
合
会
」で
す
。
寿
会
の
有
志
が

運
営
を
担
っ
て
い
て
、
主
に
各
地
域
と

の
連
絡・調
整
の
ほ
か
、
高
齢
者
ス
ポ
ー

ツ
大
会
な
ど
の
町
全
体
で
行
う
大
き
な

行
事
や
各
種
同
好
会
の
取
り
ま
と
め
を

行
っ
て
い
ま
す
。

寿
会
連
合
会
で
は

大
規
模
な
イ
ベ
ン
ト
も
催
し
て
い
ま
す※地域によって、寿会の活動内容は異なります。

寿寿会会 の活動日記

誕生日会誕生日会
　自治区の公民館
などに集まって、ゲー
ムなどで仲間と盛り
上がります！

廃品回収廃品回収
　仲間と協力してリ
サイクル活動！捨て
れば「ごみ」、分け
れば「資源」です。

清掃活動清掃活動
　まるで自分の心
までキレイになった
ような気がして、気
持ちが良いです。

同好会が10 種類以上！
趣味の合う仲間がきっと見つかる

●民謡
●�リコーダー・アンサ
ンブル
●ウォーキング
●フラダンス
●卓球
●歌声喫茶
●はがき絵
●フォークダンス

●ゲートゴルフ
●カラオケ
●器楽
●男声合唱団
●折り紙教室

町全体を対象とした
大会などを開催

地域を越えて盛り上がるイベント！

「プラチナクラブ楽しみ会」
に入会できる

独身会員の皆さんは

　寿会の会員で独身の人は入会費無料で会員
になれます。年に２～３回の楽しみ会で、友達
の輪を広げましょう。

※高齢者スポーツ大会は新型コロナウイルス感染症の影響
で、今年度は中止となりました

岡垣町寿会連合会の岡垣町寿会連合会の
魅力を３つ紹介！魅力を３つ紹介！

地域の「寿会」に入ればあなたも会員に

●高齢者スポーツ大会
●�ねんりんスポーツ・文化
祭大会
●�５月大会（連合会全体の総会、各種発表会）

※岡垣町寿会連合会に加入していない寿会もあります。

― 参加者の声 ―
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寿

寿会での活動には、どのような魅力があるのでしょうか。
会員として人生を楽しむお二人に、話を聞かせてもらいました。interviewinterview

筒
つ つ い

井 信
の ぶ あ き

秋 さん
（高倉区）

石
い し だ

田 友
と も こ

子 さん
（東山田区）

活動の中に「人とのつながり」がある

　50 代のころに自治区の副区長を
務めていて、敬老会などの行事をし
ていた関係でお誘いがあり、入会
しました。
　今年で入会から15 年が経ちま
すが、役員なども歴任させていた
だき、多くの人と関わることができ
ました。

　私は公民館長を務めていますが、
寿会のおかげで利用者とのつなが
りが強いためか、皆さんからよく助
けていただいています。また、街中
で同世代の人と気軽にお話できる
のもうれしいですね。

　地域の寿会だけでなく、寿会連
合会の活動もオススメです。10 種
類以上の同好会のほか、町全体で
盛り上がれる行事もあります。特に
「高齢者スポーツ大会」は大人気の
催しで、高齢者でもケガをせずに思
い切り楽しめる内容になっています。

　コロナ禍の影響で、自宅にこもる
ことが多くなった人もいると思いま
す。「以前と同じ」とまではいきませ
んが、寿会も感染症対策をしなが
ら工夫して活動していますので、ま
ずは気軽に見学して、自分に合った
活動を探してみてください。

始まりは区の行事のお手伝いから

寿会が皆さんとのつながりをくれた

同好会や催しが魅力の一つ

自宅にこもりがちな今だからこそ

世代間の交流が、人生をさらに楽しく

　「定年退職後も地域の皆さんと楽し
く過ごせたら」という思いがあり、寿会
の会長さんからの勧誘がきっかけで入
会しました。入会から７年がたち、私は
まだ60 代と若い方ですが、楽しく活
動させてもらっています。

　同じ会でウォーキングを習慣にして
いる女性は私よりも年上で、90 歳近
くだったと思います。また、行事にす
すんで参加し、子どもたちに優しく接
している男性もいます。
　年を取っても健康に、また周囲との
つながりを大切にする姿を見て、「私も
将来、こうなれるように頑張ろう」とい

つも思います。目標となる人が身近に
いることは、とても貴重なことです。

　寿会での活動はどれも楽しいですが、
子どもたちとの触れ合いが一番好きで
す。先月は七夕飾りを一緒に作る機会
がありましたが、昔遊びや地域の伝承を
教えてあげられることに喜びを感じます。

　60 代・70 代の人の中には「入会は
まだ早い」と考える人もいます。しかし
実際のところ、寿会は老人の集まりで
はなく、第２の人生を歩みだす人たち
の気軽な集まりです。まずは、多くの
人に活動への興味を持っていただきた
いです。

地域で楽しく定年後を過ごすために

身近に理想の将来像がある

世代を超えた交流が活動の魅力

活動に興味を持ってほしい
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寿
　
寿
会
連
合
会
の
活
動
は
幅
広
く
、
一

人
で
暮
ら
す
高
齢
者
の
孤
立
を
防
ぐ
た

め
の
見
守
り
・
訪
問
活
動
も
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
雑
巾
を
町
内
の
福
祉
施
設
に

寄
附
す
る
な
ど
の
支
援
も
し
て
い
ま
す
。

　

寿
会
や
寿
会
連
合
会
で
役
員
な
ど
の

お
世
話
役
を
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
皆

さ
ん
は
「
会
員
さ
ん
の
た
め
に
よ
り
良

い
活
動
を
し
た
い
」と
、
日
々
奮
闘
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
培
っ
た
知
識
や

経
験
を
生
か
し
、
活
躍
す
る
姿
は
と
て

も
か
っ
こ
い
い
も
の
で
す
ね
。

い
く
つ
に
な
っ
て
も

「
誰
か
の
た
め
に
」と
い
う
思
い

　岡垣町寿会連合会の設立（昭和37年）から半
世紀以上が経ちました。連合会では、「『散歩で
健康』大作戦」や「健康長寿同好会」などの催
しのほか、「一人暮らし高齢者の安否確認」な
ど、さまざまな活動を展開しています。
　一方で、会員の高齢化やお世話をしてくださる方
が決まらないことから、会員数はピーク時の約７割
にまで減少しています。寿会がなくなることで、地
域のつながりが希薄化してしまうのではないかと

心配しています。地域の寿
会には、自治区とも連携し
ながら息の長い活動をして
いただき、寿会がない自治
区の皆さんには設立の検討
をお願いしたいと思ってい
ます。今後も皆さんの交流
が盛んになることや、新た
な仲間との出会いを心待ち
にしています。

仲間とともに
活動を楽しんでほしい

あ
な
た
の
こ
れ
か
ら
の
人
生
に

を
加
え
て
み
ま
せ
ん
か

寿健康寿命を延ばす秘けつは
「寿会での活動」

健康に健康に の効果の効果＋＋
プラスプラス

地域活動
への参加

仲間との
運動

笑いのある
生活

人との交流

▲一人で暮らす高齢者を訪問して安否確認やお話を
聞く「愛の一声運動」

　
厚
生
労
働
省
の
資
料
に
よ
る
と
、
65

歳
の
人
の
平
均
余
命
（
※
）は
男
性
が

19
・
83
年
、
女
性
は
24
・
63
年
と
な
っ

て
い
ま
す
。
仕
事
や
子
育
て
が
落
ち
着

い
て
も
、
人
生
は
ま
だ
ま
だ
長
い
も
の
。

い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め

に
は
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
が
大

切
で
す
。
寿
会
や
寿
会
連
合
会
の
活
動

に
は
、
健
康
に
プ
ラ
ス
の
効
果
を
も
た

ら
す
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
長
い
人
生

「
健
康
長
寿
」を
目
指
し
ま
し
ょ
う

あなたの「生きがい」を
探してみませんか
　寿会には、あなたの人生がもっと楽しくなる催しや活
動が盛りだくさん。入会したい人は、各地区の寿会に申
し込んでください。近所のお友達もぜひご一緒にどうぞ。

寿
会
で

申し込み先が分からない人、入会する
かは分からないけれど詳しく話を聞
いてみたい人などは、長寿あんしん課
に問い合わせてください。

※お住まいの地区に寿会がない場合、長寿あんしん課や寿
会連合会が設立を支援しますので、気軽に相談してください。 陰

か げ や ま

山 博
ひろし

会長

岡垣町寿会連合会

※
平
均
余
命
…「
あ
る
年
齢
の
人
が
あ
と
何
年
生
き
ら

れ
る
か
」を
示
す
期
待
値
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