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健
康
診
断
は
、
生
活
習

慣
病
を
は
じ
め
と
し
た
病

気
の
早
期
発
見
・
早
期
治

療
や
予
防
を
目
的
に
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
定
期
的
に

健
診
を
受
け
る
こ
と
は
、

自
分
の
体
の
状
態
を
知
る

た
め
に
重
要
な
こ
と
で
す
。

　

し
か
し
、
近
年
は
健
康

診
断
の
受
診
率
が
低
下
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

会
社
に
勤
め
て
い
る
人
に

比
べ
、
結
婚・出
産
を
き
っ

か
け
に
退
職
し
た
女
性
や

自
営
業
・
自
由
業
の
人
の

受
診
率
は
特
に
低
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
年
に
１
度
の

健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ

う
。
そ
し
て
、
健
康
を
長

く
保
つ
た
め
に
、
一
度
き

り
だ
け
で
な
く
継
続
的
に

受
診
す
る
こ
と
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

問
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わ
せ
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康
づ
く

り
課

（おんが病院・おかがき病院統括院長）杉町 圭蔵 先生

　健康診断を受けた後は、振り返りが大切。

教えて！杉町先生

健康診断
　健診は受けるだけでなく、その後の行動も重要です。今回は、おんが病院・
おかがき病院統括院長の杉町先生にお話を聞きました。

Ｑ．基準値から少しでも外れていると、病気ですか？

Ａ．基準値とは、健康と考えられる集団の 95% が含まれる範囲のことをいいます。
ですから、健康な人でもやや外れることがあり、基準値がすべてではありません。
一方、病気があっても基準値内の数値を示すこともあります。一つの検査の数値
だけで「健康」「病気」の判断はできません。大切なことは、検査結果に基づいて
再検査や精密検査を受けたり、生活習慣を振り返ったりして、自身の健康状態を
認識することです。

Ａ．毎年受けることが重要です。数値が基準値内
であると皆さん安心されますが、去年やその前の
年などの数値を見比べてみてください。結果が大
きく変化している項目はありませんか？検査結果
の変化を見ていくことで、将来の病気を予測し、
予防できることがあります。気になる結果があれ
ば、主治医に相談してみてください。

Ｑ．検査結果は基準値を外れていませ
んが、健診は毎年受けるべきですか？

　
毎
日
を
健
康
に
過
ご
す
に
は
、「
体
調

を
崩
し
て
か
ら
の
治
療
」よ
り
も
、「
元

気
な
と
き
か
ら
の
健
康
管
理
」が
重
要

で
す
。
健
康
診
断
を
活
用
し
て
、
病
気

の
予
防
・
早
期
発
見
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

広
報
お
か
が
き
６
月
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は
、
健
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を
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か
す
コ
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。
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■岡垣町の特定健診継続受診率
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▲令和２年度の受診者のうち、継続受診者（前年度も受診した人）の割合は 58.9%。令和元年度までは約
75% で推移していましたが、コロナ禍の影響で受診を控える人も多かったようです。

継続受診率受診率

杉町 圭蔵 先生

おんが病院・
おかがき病院統括院長


