
※感染症などの影響により、イベントなどが中止または延期になることがあります。
各イベントが開催されるかどうか分からないときは、担当課または主催者に問い合わせてください。
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８月生まれ

● 対　象　町内に住み、10 月で１歳～３歳にな
る子ども

● 申し込み　８月15日㈭までに投稿する写真・住
所・親子の氏名（ふりがな）・子の生年月日・電話
番号・子どもへのコメント（22文字以内）・広報お
かがきへの意見をおかがきＰＲ課に窓口、郵送ま
たはメール（koho2@town.okagaki.lg.jp）で提出

10 月生まれの子どもを募集中
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　「町民ふれあい広場」は、町民の皆さ
んで一緒につくる投稿コーナーです。団
体・サークルの活動紹介やメンバー募
集、地域活動の紹介など「みんなに伝
えたい」情報を、ぜひ投稿してください。
申し込み　掲載号の前々月15日（土・

日・祝のときは翌平日）までに原稿・
写真などをおかがきＰＲ課に窓口、
郵送またはメール（koho2@town.
okagaki.lg.jp）で提出※応募多数のと
きは抽選
問い合わせ　おかがきＰＲ課

情報交換しよう
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町民ふれあい広場
で は、 お 知 らせ、

サークルなどの紹介、イラスト・
写真、俳句・短歌・川柳など
を募集します。※営利・政治・
宗教に関するものなど、掲載
できないものもあります。
申し込み　掲載号の前々月15
日（10月号は８月15日）まで
に住所・氏名・電話番号・原稿
などをおかがきPR課に窓口、
郵送またはメール（koho2@
town.okagaki.lg.jp）で提出
※応募多数のときは抽選
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Ｑ　教室を始めたきっかけは？
Ａ 　�トミ子さん　当時通っていた太極拳の

教室がなくなってしまい、このままでは
もったいないと思って教室に通っている
メンバーで始めたことがきっかけです。

　　 明人さん　退職をきっかけに、会社員
時代に始めた気功（体と心のバランスを整える）の動きや私自
身の経験で得た筋力アップや関節を柔軟にするなどの動きを
取り入れた体操を教えるようになりました。

Ｑ　教室ではどのようなことを意識して教えていますか？
Ａ 　�トミ子さん　「呼吸」を意識することを伝えています。特に「吸

う・止める・吐く」という一連の流れをそれぞれ意識すること
が大切で、常に呼吸のタイミングを教えています。また技術的
なことよりも、真似しながら体を動かす楽しさを共有できれば
と思っています。

　　 明人さん　私も呼吸を意識する大切さ、特に呼
吸の吐く力の大切さを伝えています。他にも本で
学んだことや病院の先生に言われて健康のために
大切だなと思うことを皆さんに伝えています。

Ｑ　今後の目標は？
Ａ 　�トミ子さん・明人さん　この教室をこれからも続けて、今参加

してくれている人たちにずっと来てもらうことです。そして人生
最後の日まで教室を続けることが二人共通の目標です。

「呼吸」で健康に
住人十色住人十色町の輝いている人や元気な人を紹介します 第 92 回

　住人十色のコーナーでは、趣味やス
ポーツなど、何かを頑張っている人や挑
戦している人を紹介しています。ぜひ、
あなたの周りにいる輝いている人を教え
てください。※いただいた情報が必ず掲
載されるわけではありませんので、ご了
承ください。

問い合わせ　おかがきＰＲ課

　夫婦で野間公民館で20 年以上前から毎週水曜
日に気功や太極拳、柔軟ストレッチや筋力トレーニ
ングを組み合わせた体操の教室を開いている。教室
では、トミ子さんが気功と太極拳、明人さんが体操
を担当している。

川
かわさき
﨑�明

あきひと
人さん（左）川

かわさき
﨑�トミ子

こ
さん（右）・

参加者の声

・ 20 年以上通っています。運動がゆったりと
していて長く続けられます。

・ 心と体がリフレッシュされ終わるときには、
いつも気持ち良くなります。

・ 健康についてのお話もしていただけるので、
とてもありがたいです。
・ 無理せず続けられる運動教室なので、
毎週楽しみに通っています。
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