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ツール・ド・九州って？

マイナビ ツール・ド・九州２０２４
熱い瞬間を、みんなで！

　今回の特集では、岡垣町と宗像市がコースとして選ばれた、国際サイクルロードレース
「マイナビ ツール・ド・九州２０２４」福岡ステージの楽しみ方を紹介します。

　ラグビーワールドカップのレガシーの持続的
継承や九州でのサイクルツーリズムの推進、近
年九州を襲った自然災害からの復興を象徴する
イベントとして開催を決定した UCI 公認の国際
サイクルロードレースです。
　第１回大会は、2023 年 10 月 6 日～ 10 月 9 日に福岡、
熊本、大分で行われました。

▲詳しくは
コチラ

服部誠太郎県知事

門司晋岡垣町長

　マイナビ ツール・ド・九州 2024
の福岡ステージは、岡垣町と宗像市
を舞台に、海岸沿いや松林の中を颯
爽と駆け抜ける美しいコースとなっ
ています。
　世界トップクラスの選手たちが目
の前を通り抜ける風圧を体感してみ
ませんか。迫力あるレースをぜひ現
地でご観戦ください。

岡垣町・宗像市が
今年のステージに！

　第２回大会である今年の福岡ステージでは、岡垣サンリーア
イをスタートし、フィニッシュである宗像大社を目指し、約
141km を国内外のプロ選手が駆け抜けます。迫力あるレース
を間近で楽しめるチャンスです。

10月14日（月・祝）に開催！10月14日（月・祝）に開催！

伊豆美沙子宗像市長

　10 月 14 日は、岡垣・宗像がツール・ド・
九州の舞台となります。108 人のプロ選
手が猛スピードで駆け抜ける迫力をぜひ
間近で体感してください。
　国内外から多くの選手や観客が岡垣・
宗像を訪れます。熱い声援で大会を盛り
上げましょう！

　ツール・ド・九州は、世界のトップ選
手の熱戦を間近に見られる貴重な機会で
す。子どもたちを始め、多くの皆さん、
ぜひ観戦してください！
　当日は、岡垣町・宗像市それぞれに魅
力ある観戦ポイントなどが設けられます。
皆で大会を楽しみましょう！
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特集 熱い瞬間を、みんなで！
マイナビ ツール・ド・九州 2024特集

【スタート地点】
岡垣サンリーアイ

芹田
交差点上八

交差点

神湊
交差点

交通規制時間（予定）
　地域や店舗・企業などの皆さんのご理解とご協力をお願いします。
①岡垣 サンリーアイ～芹田交差点　午後１時ごろ～２時ごろ※通過後は順次規制解除
② 周回エリア　午後１時ごろ～５時 30 分ごろ
※ 規制区間の車道（対向車線を含む）は、車両（自動車・バイク・自転車など）の通行ができません。
※ 救急車などの緊急車両はレースに優先して通行します。

　「マイナビ ツール・ド・九州２０２４」
福岡ステージのコースを紹介します。
開催日　10 月 14 日（月・祝）
スタート　岡垣サンリーアイ
フィニッシュ　宗像大社
問い合わせ　生涯学習課
※ 当日は、無料シャトルバスを運

行します。詳しくは、
広報おかがき 10 月
号でお知らせします。

　今回のレースには、福岡を拠点とするチーム「VC FUKUOKA」が出場します。今回は、VC FUKUOKA
の佐藤監督に出場にあたってお話を伺いました。

福岡ステージのコース

福岡のチームもレースに出場

に聞いてみた！

▲ VC FUKUOKA
　佐藤信哉監督

本大会出場について
　マイナビ ツール・ド・九州２０２４、最終日に日頃のチー
ムトレーニングでもよく走る親しみ深い岡垣町を走れるこ
とをうれしく思います。地の利を生かして岡
垣町の皆さまに熱い走りをお見せできるよ
う、頑張ります。
　今年は、昨年山岳賞を獲得したベンジャミ・
プラデス選手が、VC FUKUOKA の注目選
手です。垂水峠を登るスピードを、ぜひ観て
いただき、力いっぱいのご声援をいただけた
らうれしいです！
　合言葉は「VAMOS!!VC（バモス !! ブイ
シー）」です！

【フィニッシュ地点】
宗像大社

周回エリア

２

岡垣サンリーアイ～芹田

１

【交通規制予定時間】
上八～神湊
午後４時ごろ～
　　５時 30 分ごろ

【交通規制予定時間】
神湊～宗像大社
午後４時ごろ～６時ごろ

９周半９周半

午後１時 30分午後１時 30 分
START！START！
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後方で選手を支えるチームカー

　選手たちの後ろに並ぶ
チームカー。選手にアド
バイスや指示を行った
り、機材トラブルに迅速
に対応したりします。
　チームカーの中には、
選手に渡す補給食や飲み
物のボトル、交換用ホイー
ルなどが満載です。

アシスト選手なくして

勝利なし

　アシスト選手は、エース選手を支える
縁の下の力持ち。エースの風よけとなった
り、補給食を運んだりします。トラブルが
発生したときには、迷わず自分のバイクを
差し出す場面も。
　選手同士の信頼がチームの勝利を引き
寄せます。

４
総合優勝とステージ優勝の違い

　全ステージを通した合計タイムで最も早い選手が勝
つ総合優勝と、各日のレースで１位になるステージ優勝。
　目指す優勝は、チームによって異なります。

５

�富士山を超える

高さを上ることも

　山岳のコースでは、選手たちが１日で
上る高さの合計が富士山の高さを超える
ことも。
　厳しい上りを凄まじいスピードで駆け
上がる姿は、圧巻です。
　ちなみに、今回のコースの最頂点、垂
水峠の標高は 108m もあります。峠は周
回コースに含まれ、９周するため、選手
たちは合計約１km の高さを登ります。

６
選手によって違う「脚質」

　選手は、得意分野に
よって脚質が違います。
左は体重の軽さが求め
られるクライマー選手、
右は瞬間的な最大パ
ワーを求められるスプ
リンター選手です。

７

８
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特集 熱い瞬間を、みんなで！
マイナビ ツール・ド・九州 2024

知っていれば誰でも
レースを楽しめる！ つのポイント

　出場チームの最大の目標は、アシスト選手が自チームのエース選手をサポートしながら、最も早くゴールさせ
ることです。天候・地形などがレース展開に大きく影響を与えるなか、１日 100km 以上の距離を走るため、競
技時間が５～ 7 時間を超えることも珍しくありません。
　それだけに、独自の見どころや特徴がたくさん。見どころを押さえれば、サイクルロードレースを知らない人
でもレースに夢中になれます。

ロードバイクって

どんな自転車？

　さまざまなテクノロジーが
導入された、まるで
スーパーカーのよう
な自転車です。
　ドロップハンドル
という下向きのハン
ドルも特徴で、握る
場所に応じて自転車
のコントロールを調
整できます。

１

　選手は１日のレースで５千～８千キロカロリー（６千キロ
カロリーでフルマラソン約２回分！）を消費します。そのた
め、エネルギー切れにならないように、選手たちはレース中
に走行しながら補給食を食べます。

レース中にご飯を食べる！？２

エース選手ってどんな選手？

　チームの勝利を担うスター選手であり、レースの結果を大きく左右
する存在です。エース選手には、数々のプレッシャーに打ち勝つ強い
メンタルが求められます。
　彼らは、スプリンターやオールラウンダーといった脚質に分類され
ます。スプリンターは、ゴール前の激しいスプリントで爆発的な力を
発揮して勝利を目指し、オールラウンダーは、平坦な道から山岳まで
あらゆるコースに強い選手です。

３
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▲おかがき PR 課　井上主事

担当からの 観戦おすすめPOINT 皆さんに

楽しんで

いただけますように♥

レースを全力で楽しむ！おすすめスケジュール
13：00～ 13：30　岡垣サンリーアイでスタート観戦
★スタート前の緊迫した雰囲気とスタートの瞬間をお見逃しなく！
14：00～　周回コースでレースを生観戦
★スプリントポイントや KOM があり、白熱した展開が期待できます！

POINT４　無料シャトルバスでの移動がおすすめ！
　当日は交通規制がかかるため、移動は無料シャトルバスの利用が便利です。バスを利用すると、
スタートを見た後、周回コースも楽しむことができます！

スタート
岡垣サンリーアイ

：観戦イベント会場

：大型ビジョン

：スプリントポイント

：KOM

：コース周辺の飲食店
▼岡垣町内のコースで
楽しめるポイントを紹介

鮨屋台周辺

芹田交差点

ふれあいスポーツ広場

ぶどうの樹ワイナリー

観戦イベント会場
　キッチンカーや飲食ブースなどを設けていて、レースを

観戦しながら地元の食などを堪能できます。
【鮨屋台周辺】
地元の食などを楽しみながら、スプリントポイントでの白

熱したレース展開を観戦できます。
【ふれあいスポーツ広場】
小さな子どもも楽しめる「エア遊具」や「自転車体験スペー

ス」なども設置する予定です。
【ぶどうの樹ワイナリー】
音楽やダンスなどのステージイベントのほか、「射的」や

「バーチャルサイクリング」などのさまざまなブースが出店
する予定です。

スプリントポイント（八幡屋前）

KOM（岡垣町・宗像市の境付近）

大型ビジョン
　鮨屋台周辺とぶどうの樹ワイナリーに、

大型ビジョンを設置します。リアルタイムで
レースの状況を見ることができ、白熱した
レースを見逃さずに楽しむことができます。
また、当日は YouTube でもレースの状況が
生配信されます。

　直線コースでは、選手たちが固
まって走るパレード走行の様子を
見ることができます。選手たちに
手を振って応援しましょう！
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　誰でも楽しみながら観戦できます！ぜひご来場ください！
POINT１　推しチームを見つけて応援しましょう
　レースにはたくさんのチームが出場します。地元チームである VC 
FUKUOKA も出場するのでぜひ注目してください！

POINT２　大型ビジョン周辺の観戦がおすすめ！
　大型ビジョン周辺は観戦イベント会場や飲食店が集中していて、食を
楽しみながらレースの一部始終を見ることができます！

POINT３　滅多に見られないワールドチームに注目！
　世界最高峰のレース「ツール・ド・フランス」にも出場するような強
豪チームも出場する予定です。世界レベルの走りに注目してください！

担当からの 観戦おすすめPOINT

「岡垣」満喫MAP
問い合わせ　おかがき PR 課

レースのポイント
　コースには、最も早く通過した選手にポ

イントが与えられるスプリントポイントや
KOM（King Of Mountain）という地点が
設定されています。取得したポイントが多
いと、ポイント賞や山岳賞を獲得できるため、
選手たちは賞を狙ってレースに挑みます。こ
れらの賞もレースの見どころの１つです。

コース周辺の
飲食店

　観戦イベント会場のほか、当日
限定で、出店イベントを催す飲食店
もあります。
　レースの合間に町の飲食を楽し

むこともできるので、ぜひ立ち寄っ
てみてください♪

ツール・ド・岡垣町 TOUR
　観光庁補助金「特別体験事業」を活用し、外国人の皆さんにも本大
会を思いきり楽しんでいただけるツアーを提供しています。
　国内外問わず多くの人に岡垣町に訪れていただき、町全
体を盛り上げていきます。
　詳しい内容などは、特設ホームページ「ツール・ド・岡垣町」
を見てください。

主なツアー　一覧

岡垣スペシャルパスポート
　岡垣町内の観戦イベント会場での
飲食の購入に使えるパスポートを販
売。選手のサイン入りのグッズなど
特典付きのパスポートもあります。

プロ選手と巡るコース体験
　実際のコースを VC FUKUOKA の
プロ選手と共に走行する特別な体験が
できます。

アフターレースパーティー
　レース後に、ぶどうの樹でアフター
レースパーティーを催します。
　レースを終えたばかりの選手と交
流できる特別なディナープランです。

※ツアーは全部で９つあります。

皆さんの声

◀岡垣町体育協会吉野会長
　このレースをきっかけに、
自転車競技の普及や町の魅力
発信につながることを期待し
ています。

　岡垣町民の金澤麻衣さん▶
　岡垣町の自然豊かなコース
を選手たちが走る姿が何度も
見られるなんて楽しみです。
町が盛り上がりますように！
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